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REGULAMIN
VI OLESNICKIEGO RAJDU PIESZEGO
,,DREPTAKI”

1. ORGANIZATOR:

Migdzyszkolny Integracyjny Klub Sportowy ,,JUNIOR” w OleSnicy
2. WSPIERAJACY NASZE DZIALANIA:

Urzad Miasta Olesnica

Powiat Olesnicki

Urzad Gminy Olesnica

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Olesnicy
OKR ,,ATOL” w Olesnicy

PCEIiK w Ole$nicy

Moje Boisko-ORLIK 2012

3. CELE RAJDU:

e Popularyzacja turystyki piesze]

e Poznanie walorow przyrody okolic Ole$nicy
e Integracja srodowiska turystycznego

o Aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu



4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W Rajdzie moga bra¢ udziat wszyscy chetni.

Warunkiem koniecznym uczestnictwa dzieci 1 mlodziezy do lat 18 w Rajdzie jest
zapewnienie opieki osoby dorostej. Imienne zgloszenia wraz z data urodzenia
nalezy sklada¢ osobiscie wraz z wpisowym w wysokosci 10 ztotych w sklepie
»SPORT STYL ANNA” Olesnica Plac Zwycigstwa w terminie od 01.07.2017 do
16.09.2017r. w godzinach otwarcia sklepu. Wpisowe bedzie wykorzystane na
potrzeby zwiazane z organizacja i przeprowadzeniem Rajdu.

W przypadku nie zgloszenia si¢ na Rajdzie wpisowe nie bedzie zwracane!
Whpisanie si¢ na list¢ uczestnikow Rajdu $wiadczy o akceptacji regulaminu Rajdu.
Zgloszenia po wyzej ustalonym terminie nie b¢da brane pod uwage. Uczestnicy
Rajdu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Rajd odbegdzie si¢ niezaleznie od
warunkow atmosferycznych.

Przeprowadzenie Rajdu nie wymaga specjalnych pozwolen, gdyz odbywac si¢
bedzie zgodnie z zasadami kodeksu ruchu drogowego.

W trakcie Rajdu kazdy wuczestnik powinien przestrzega¢ bezwzglednie
przepisow i zasad kodeksu ruchu drogowego, szczegolnie w cz¢sci dotyczacej
ruchu pieszych.

Uczestnicy Rajdu zobowigzani sa w szczegolnosci do:

e Stosowania si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazow wydawanych przez
Komandora Rajdu, pilotow poszczegdlnych grup oraz przedstawicieli
Policji.

e Posiadania dokumentu tozsamosci.

e Przemieszczania si¢ zwarta grupa 1 niezbaczanie z wyznaczonego szlaku.

e Przy przekraczaniu jezdni-drogi piloci grup =zabezpieczaja przejscie
1 przeprowadzaja grupg przez ten odcinek we wspolpracy z Policja.

e Tempo marszu nadaje pilot grupy 1 jest ono dostosowane do tempa
najwolniejszego uczestnika.

e (Czas i miejsce odpoczynku wyznacza Komandor Rajdu.

o Wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwlocznie nalezy zglaszaé
Komandorowi Rajdu, pilotowi grupy, opiece medycznej Rajdu.

e (Obowiazuja zachowania proekologiczne.

e Podczas rajdu mozna fotografowac.



5. TERMIN I TRASA RAJDU:
Rajd odbedzie si¢ 24 wrzesnia 2017r. o godzinie 9:30

Trasa rajdu pieszego /okoto 20 km/. Bedzie wiodta ulicami, alejkami,wiaduktem ,
malowniczymi $ciezkami, droga asfaltowa 1 polna.

ZBIORKA - START Oleénica — Stadion Miejski w Olesnicy — Ruszamy w lewo

1 ulica Spacerowa wchodzimy do Parku ze Stawami Miejskimi, po czym skrgcamy
w prawo 1 kierujemy si¢ alejka parkowa do Zaktadu Uzdatniania Wody. Dale;j
alejka parkowa az do ul. Boguszyckiej. (dystans 2 km — czas 20 min).

Nastgpnie skrecamy w prawo 1 dochodzimy do ulicy Orzechowej i ta ulica
maszerujemy do ulicy Warszawskiej. (dystans 500 m — czas 5 min, razem 2,5 km
— czas 25 min).

Ulica Warszawska idziemy do ulicy Wierzbowej 1 ulica Wierzbowa maszerujemy
do ulicy Dgbowej 1 dalej ulica Dgbowa az do drogi nr 25. (dystans 2,5 km — czas
25 min, razem 5 km — czas 50 min).

Po przejsciu przez drogg nr 25 idziemy wzdhuz drogi S8 az do wiaduktu w
miejscowosci Ciesle. (dystans 2,5 km — czas 25 min, razem 7,5 km — czas 1
godz. 15 min).

Po przejsciu wiaduktem nad droga S8 kierujemy si¢ w strong lasu. Droga polna
przez las dochodzimy do Kolonii Sokotowice, gdzie w Barze ,,JEDRZEJOWKA”
jest poimetek . (dystans 2,5 km — czas 25 min, razem 10 km — czas 1 godz. 40
min)

Po posileniu si¢ wyruszamy w droge powrotna, ta sama trasa.

Zakonczenie rajdu — stadion sportowy OKR ATOL ul. Brzozowa 7.
Razem dlugos¢ trasy rajdu — 20 km.

Czas przej$cia trasy (bez postojow i usterek)- ok. 3 godz. 20 min.

UWAGA:

Na starcie Rajdu beda formowane sposrdd zapisanych uczestnikéw 10 —15
osobowe grupy. W zwiazku z tym wymagamy sprawnego dziatania. Sformowane
grupy rajdowe beda maszerowac od startu do mety w tym samym sktadzie. Osoby
prowadzace 1 na koncu kazdej grupy bgda ubrane w kamizelki odblaskowe.



6. Podczas rajdu organizatorzy gwarantujg:

Mapke 1 szczegotowy opis trasy Rajdu dla pilotow

Okoliczno$ciowy znaczek

Wodg mineralna, stodycze oraz positek regeneracyjny na péimetku Rajdu
Nagrody niespodzianki

Nagrody w konkursach

Pokaz 1 demonstracj¢ prawidlowego chodzenia z kijkami /na zyczenie/
Pierwsza pomoc medyczna

Zabezpieczenie przez Policj¢ trasy Rajdu w newralgicznych miejscach

7. PROGRAM RAJDU:

09:30

10:00

11:40

Zbiodrka na Stadionie Miejskim w Ole$nicy, powitanie przez

organizatoréw 1 przedstawiciela policji zwiazane z zasadami obowiazujacym
podczas Rajdu, wody, batona, 1 znaczkéw

przewidzianych regulaminem, sformowanie grup rajdowych.

Wymarsz pierwszej grupy na tras¢ Rajdu.

Przybycie pierwszej grupy rajdowej na poétmetek.

11:40-14:00 Positek 1 odpoczynek, konkursy sprawnosciowe, pogadanki

14:00

15:40

Wymarsz pierwszej grupy na mete Rajdu.

Zakonczenie Rajdu.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnikéw Rajdu obowiazuje:

Znajomos$¢ Regulaminu Rajdu.

Stosowanie si¢ do zalecen organizatorow.

Whpis na liste uczestnikow Rajdu Pieszego ,,DREPTAKI” oznacza
akceptacje regulaminu Rajdu.

Ostateczna interpretacja regulaminu Rajdu nalezy do organizatora.



